
伊勢原市卓球協会 

第８回 初心者卓球講習会要項 

 

１．目  的 

市内の卓球愛好者へアマチュアスポーツとして、卓球の普及発展を図り、市民スポーツの向上及び親

睦を図る。 

①卓球の楽しさを理解してもらうことにより、市内卓球愛好者の交流を図る。 

②講習会を通じて、卓球競技の技術の向上と普及を図る。 

２．日  時 

  令和４年１２月 １０日（土）  

集合８時４０分、講習会９時～１２時 

  ３．場  所 

  伊勢原市体育館 大体育室 3 コート 

４．主  催 

  伊勢原市卓球協会 

５．後  援 

  伊勢原市、伊勢原市体育協会 

６．協  賛 

  日本卓球株式会社 

７．参加費 

  参加費は無料とする。 

８．参加資格 

  オープン参加とする。 

９．参加規模（概算） 

  ａ．小学生           ５名～ １０名 

  ｂ．ママさん         ２０名～ ４０名 

  ｃ．公民館活動等の愛好家   ２０名～ ３０名 

     合   計       ４５名～ ８０名 

  尚、参加者を募るため、各公民館に案内文の発送及びポスターの掲示依頼をする。 

10．実施内容 

   ・コーチによる講習会 

11．その他 

  会場準備のため８時４０分に集合願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


